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。くいていづ近は夢、ばれあがい思い強 「  

陸上がなくなったら死んだ方がいいくらい陸上が好きだから、 

これからも世界と戦ってメダルを獲れる選手を育てていきたいですね」

世界でただ一人、オリンピック女子マラソンにおいて「3大会連続メダル獲得」の指導実

績を持つ、陸上界の名監督。現在は地元に構える「佐倉アスリート倶楽部」で代表取締役

と監督を務め、女子マラソン選手の育成に取り組んで輝き続ける、小出さんにお話を伺った。

出
小

義
雄

「苑」この
人に会いた

い

陸上競技監
督

小出義雄さ
ん（75 歳）
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に
機
転
の
生
人
が
夢
う
い
と
伝
駅
根
箱

　

倉
佐
県
葉
千
、
年
９
３
９
１
、
は
ん
さ
出
小

田
。
た
れ
ま
生
て
し
と
男
長
の
家
農
る
あ
に
市

高
業
農
、
ち
育
で
町
な
か
ど
の
た
れ
ま
囲
に
畑

し
事
従
に
家
農
の
業
家
は
後
業
卒
。
学
入
に
校

か
動
を
ん
さ
出
小
が
夢
の
つ
と
ひ
、
が
た
い
て

。
く
い
て
し
化
変
に
的
劇
が
生
人
、
し

　

上
陸
。
ね
て
い
が
生
先
い
い
に
時
の
学
中
「

和
昭
も
て
く
た
り
や
を

20

買
が
靴
ら
か
だ
代
年

け
る
れ
ら
え
教
も
で
誰
は
科
学
。
す
で
ん
た
れ

く
て
え
教
を
と
こ
つ
持
を
夢
は
生
先
の
そ
、
ど

5

し
足
満
て
し
に
事
大
を
生
人
た
れ
さ
残
。
い
た

。
す
で
ん
た
き
で
が
夢

19

し
出
び
飛
を
家
で
歳

で
京
東
、
て

2

て
し
け
儲
一
ら
か
い
な
け
行
学
大
と
い
な
が
金

。
た
し
ま
り
や
ろ
い
ろ
い
も
ト

　

の
学
中
た
し
に
耳
を
状
現
の
僕
、
頃
な
ん
そ

し
介
紹
を
社
会
る
あ
、
て
れ
く
を
絡
連
が
生
先を

2

で
こ
そ
、
が
す
で
ん
た
出
に
伝
駅
で
表
代
京
東

2
年人

。
す
で
ん
た
き
で
学
入
に
学
大
堂
天
順
、
後

学
大
。
す
で
ん
く
い
て
い
づ
近
に
夢
と
然
自

4

れ
走
、
ら
か
だ
後
年は

に
伝
駅
根
箱
。
ね
た
し
ま

3

が
夢
て
出
間
年

16

一
。
す
で
ん
る
て
出
で
続
連
年

陸
に
か
い
、
ら
か
だ
ん
た
て
出
年
毎
も
で
れ

ら
た
し
う
ど
ら
か
い
な
が
質
素
に
分
自
。）
笑
（

小学校対抗リレー（小学６年生）/下段一番右側

高校駅伝　千葉大会（高校３年生）キャプテン/前列右から２番目

宮城の原（自衛隊グランド）合宿　順天堂大学２年生　左は沢木さん

箱根駅伝 第８区 順天堂大学２年生
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23

と
こ
だ
ん
学
で
活
生
員
教
の
間
年

　

千
、
み
進
へ
道
の
員
教
校
高
は
後
業
卒
学
大

等
高
橋
船
立
市
橋
船
、
校
学
等
高
倉
佐
立
県
葉

合
都
で
校
学

23

。
ん
さ
出
小
た
し
ご
過
を
間
年

し
越
卓
ら
か
時
当
、
り
た
あ
に
導
指
の
部
上
陸

。
た
い
て
し
揮
発
を
腕
手
の
督
監
た

　

上
陸
、
で
校
学
進
る
ゆ
わ
い
は
校
高
倉
佐
「

や
部
球
野
を
子
い
速
は
時
の
会
大
伝
駅
、
で
の

ん
う
使
を
区
一
い
つ
き
番
一
で
伝
駅
校
高
は
に

。
よ
す
で

2

3

に
番

2

5
千げ

投
槍
や
げ
投
丸
砲
。
た
し
ま
し
勝
優
で
ｍ

す
で
ん
る
来
に
い
ら
も
て
え
教
に
僕
が
徒
生
も

ら
か
い
な
ら
か
わ
も
何
、
が

0
2
1

る
げ
投
本

は
通

30

し
で
子
調
な
ん
そ
事
万
。
て
く
し
ら
本

、
ね
も
で
。）
笑
（
た

2

名
無
と
つ
た
も
半
年

の
体
国
で
げ
投
槍
が
者
心
初
の

3

。
ね
た
し

　

く
な
い
が
手
選
の
離
距
長
も
に
高
橋
船
立
市

女
を
徒
生
た
い
て
し
誘
勧
に
時
る
入
、
て

1

、
人

男
2

は
1

1

は
人

2

1

は
目
年

3

を
部
動
運
る
ゆ
ら
あ
の
校
学
中
の
葉
千
、
ら
か

3

か
年

13

。
位

2

国
全
て
し
勝
優
で
県
は
目
年

4

。
位

4

。
た
し
ま
し
勝
優
で
国
全
は
に
目
年

2

半
年

i n t e r v i e w 苑
市立船橋高校 全国駅伝大会優勝 挨拶する小出監督
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2

、
は
子

1

、
前
お
『
ら
か
い
遅
り
ま
あ
時
の
年

め
辞
ら
か
い
白
面
上
陸
ど
け
い
遅
、
僕
『
も
で

で
ん
遊
に
当
適
。
よ
な
る
す
我
怪
、
い
な
が
う

2

、
て
び
伸
と

3
」
す
で
ん
る
れ
な

由
理
る
す
成
育
を
手
選
ン
ソ
ラ
マ
子
女

　　

40

の
本
日
、
年

は
子
女
上
陸

0
0
8

じ
同
と
子
男
も
子
女
、
ず
必
て
が
や
も
で
。
よ

千
に
う
よ

0
0
5

も
ｍ

3

も
ｍ
千

5

も
ｍ
千

員
教
の
校
高
倉
佐
。
た

6

部
上
陸
、
時
の
目
年

毎
、
て
め
始
ら
か
導
指
の
事
食
。
す
で
ん
た
き

2

生
年

、
ら
た
し
と
う
そ
出
に
ン
ソ
ラ
マ
ル
フ
、
時
の

せ
ま
れ
走
ら
か
だ
中
理
生
は
娘
『
が
ん
さ
母
お

3
日美

明
田
増
た
て
し
躍
活
で
生
校
高
時
当
。
よ
す

代
歴
の
本

3

な
て
勝
は
で
子
男
、
時
の
そ
。
位

ダ
メ
金
が
子
女
は
代
時
の
ら
か
れ
こ
、
ど
け
い

い
な
し
り
取
先
、
は
の
う
い
と
事
物
。
ね
す
で

。
い
な
か
い
く
ま
う
と

10

も
年

20

ら
か
前
も
年

i n t e r v i e w 苑

Ｑ
に
か
後
年
何
を
れ
そ
。
す
で
け
わ
る
か
わ

校
高
う
も
『、
し
い
な
き
で
は
習
練
な
う
よ
う

。
た
し
ま
い
思
と
』
な
い
な
が
と
こ
る
や
は
で

に
督
監
の
団
業
実
、
て
め
辞
を
員
教
で
れ
そ

　

輪
五
ナ
ロ
セ
ル
バ
を
手
選
子
裕
森
有

輪
五
タ
ン
ラ
ト
ア
・
銀
で
）
年
２
９
９
１
（

い
導
に
ル
ダ
メ
続
連
の
銅
で
）
年
６
９
９
１
（
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界
世
の
年
７
９
９
１
、
に
人
１
の
手
選
い
な
せ

金
で
ン
ソ
ラ
マ
子
女
会
大
ネ
テ
ア
権
手
選
上
陸

。
る
い
が
手
選
美
博
木
鈴
た
し
得
獲
を
ル
ダ
メ

れ
惚
、
き
抜
見
を
質
素
の
そ
く
早
ち
い
が
僕
は

鈴
。』
馬
駿
『
ば
わ
い
で
器
大
の
完
未
だ
ん
込

年
３
校
高
、
で
の
も
い
し
ろ
恐
は
の
も
う
い
と

　

と
ん
さ
出
小
。
手
選
木
鈴
た
め
詰
り
上
で
ま
に

は
日

1

3

内
以
番

俺
？
か
る
き
で
、
よ
い
な
け
行
と
い
な
ら
入
に

0
0
9

ｍ

り
な
き
い
。
湖
名
榛
の
馬
群
る
あ
い
ら
ぐ

1
周

5
千

0
0
3

を
ｍ

10

界
世
、
り
た
せ
ら
走
周

　

4

て
め
や
を
コ
バ
タ
に
森
有
、
が
す
で
ん
た
て

ん
死
で
ん
が
肺
が
督
監
ら
か
い
た
き
行
に
ク

督
監
『
は
房
女
。
た
し
煙
禁
で
束
約
の
で
ま
ク

す
発
出
へ
ナ
ロ
セ
ル
バ
。）
笑
（
ね
ど
け
た
て

バ
タ
で
港
空
田
成
と
う
ろ
だ
い
い
う
も
、
時
る

見
に
森
有
、
ら
た
い
お
て
し
い
買
め
と
ま
を
コ

ン
リ
オ
で
ん
込
い
縫
に
中
の
ツ
ン
パ
を
箱
と

ワ
ロ
ゴ
エ
て
け
つ
に
尻
お
が
森
有
『
に
と
あ
た

禁煙　有森のバルセロナオリンピック挑戦の時 有森にショートホー
プを見つけられた時に取り上げられた。有森のパンツに縫い付けられ
バルセロナで一緒に走ったのだ。　このタバコは神棚に飾っておくよ

有森選手銅メダル 
有森選手と小出監督 アトランタオリンピック

鈴木博美選手
アテネ世界選手権優勝 小出監督と乾杯

に
と
も
の
ん
さ
出
小
と
」
い
さ
下
て
れ
入
で
の

学
大
の
名
無
は
手
選
森
有
、
時
た
れ
現

4

生
年

　

5

を
ｍ
千

今
『
ら
か
い
遅
り
ま
あ
、
が
す
で
ん
た
せ
ら
走
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。
い
し
ら
た
れ
わ
言
と
』
け
行
へ
ろ

　

れ
走
に
的
率
効
で
素
酸
い
な
少
り
よ
、
し
く
な

に
者
る
走
。
す
で
的
目
が
と
こ
る
な
に
う
よ
る

本
、
で
と
も
の
境
環
な
酷
過
の
そ
。
い
近
に
態

の
能
機
肺
心
と
り
く
づ
』
脚
『
の
て
け
向
に
番

、
に
間
時
い
し
苦
な
ん
そ
。
た
し
ま
し
を
化
強

。
す
で
の
た
き
て
え
耐
は
橋
高

　

古
名
の
会
考
選
終
最
い
な
が
後
う
も
、
は
の
た

大
、
し
か
し
。
た
し
で
ン
ソ
ラ
マ
子
女
際
国
屋

悪
最
は
調
体
の
時
た
し
宿
合
で
島
之
徳
に
前
会

に
院
病
。
た
し
ま
み
し
苦
間
日
４
に
ず
べ
食
も

し
ま
れ
わ
言
に
う
よ
る
す
院
入
間
日
２
と
あ
は

』
い
な
れ
し
も
か
メ
ダ
ら
た
し
か
し
も
『。
い
な

。
た
し
制
を
功
が
れ
そ
、
て
し
に
め
軽
を
習
練
と

り
祈
て
め
初
、
時
の
そ
。
す
で
ん
た
え
見
が
光

雨
『。
た
し
ま
き
書
に
紙
色
て
め
込
を
待
期
と

く
咲
花
て
え
耐
に
風

　

つ
待
を
時

　

け
架
の
夢

橋　

。』
な
か
屋
古
名

　

リ
オ
、
て
し
勝
優
で
録
記
新
会
大
は
で
番
本

、
で
ど
な
毒
中
食
や
折
骨
の
て
し
に
前
を
会
大

i n t e r v i e w 苑

高地・ボルダーでの練習

徳之島合宿
病後直後のオリンピック出場をかけたハードな練習

大
も
を
命
運
の
女
少
い
な
の
欲
、
は
い
会
出
の

。
た
え
変
く
き

　

０
０
０
２
、
き
続
に
ル
ダ
メ
続
連
の
手
選
森
有

タ
の
手
選
橋
高
。
ん
さ
出
小
た
い
導
に
ル
ダ
メ

は
に
年
同
、
で
録
記
高
最
輪
五
の
時
当
は
ム
イ

。
た
れ
さ
与
授
が
賞
誉
栄
民
国

　

4

大
の
西
関
、
時
の
年

ら
た
え
伝
を
定
内
に
彼
、
で
輩
後
の
代
時
堂
天

性
女
も
と
れ
そ
？
の
い
た
り
な
く
強
は
前
お
『

味
意
う
い
と
』
？
の
い
た
り
な
に
せ
幸
て
し
と

と
』
い
た
り
な
く
強
『、
て
れ
か
き
を
と
こ
の
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と
さ
強
る
え
越
り
乗
、
て
れ
入
け
受
に
直
素
を

」
ね
よ
す
で
ん
な
ら
か
る
あ
が
運

成
育
ト
ス
リ
ダ
メ
の
輪
五
京
東
は
夢

　

ト
ン
メ
ン
イ

A
C

々
日
す
な
こ
を
ト
ン
ベ
イ
や
演
講
に
間
合
の
そ

　

。
よ
す
で
ん
い
愛
可
が
供
子
、
局
結
は
僕
「

い
思
い
強
『、
と
く
行
に
ろ
こ
と
の
ち
た
供
子

先
る
怒
。
よ
す
で
ん
む
す
て
く
な
ら
怒
、
ば
れ

思
と
だ
ん
る
怒
ら
か
だ
手
下
が
方
え
教
は
生

か
だ
任
責
の
僕
、
ら
た
け
負
が
手
選
は
僕
。
う

懸
生
一
『、
ど
け
る
い
は
子
い
な
て
勝
に
的
力

い
い
が
ち
持
気
に
い
互
お
、
が
方
た
め
褒
り
よ

　

。
事
仕
の
僕
が
の
る
て
育
を
手
選

30

、
後
年

50、
年
０
２
０
２
、
し
だ
き
好
が
場
現
。
よ
す
で
い

」
ね
す
で
夢
の
今
が
と
こ
る
れ
く
で
ん
喜

高橋尚子選手の金メダルに感動と喜びを シドニーオリンピック 金メダルの疾走直後の高橋尚子選手と小出監督（写真提供：中日新聞）

2002年　ベルリンマラソン優勝
疾走直後の高橋選手と涙ぐむ小出監督
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